Championnat de qualification - Division A

Version du 25 mars 2026

1:15 Ouverture des portes

1:45 Réunion des entraineur.es

12:00 - 12:05 Echauffement de natation

12:05-12:15 Echauffement de routine

12:20 - 13:40 Provincial Duo Féminin libre Jeunesse (8) suivi de Junior (2)

REMISE DES RECOMPENSES
Duos - Junior libre

13:45-13:50 Echauffement de natation

13:50 -14:00 Echauffement de routine

14:05 - 15:20 Provincial Duo Féminin libre 11-12 ans (12)
15:25-15:30 Echauffement de natation

15:30 - 15:40 Echauffement de routine

15:45 - 17:00 Provincial Solo Féminin libre Jeunesse (11)
17:05-07:10 Echauffement de natation

17:10-17:20 Echauffement de routine

17:25 - 18:10 Provincial Solo Féminin Technique Junior (8)

REMISE DES RECOMPENSES
Solos - Junior technique

08:00 Ouverture des portes
08:15 Réunion des entraineur.es
Régional (tous) Figures
W2ans  Fgwes
08:30 - 08:35 Echauffement de natation
08:35 - 08:45 Echauffement de figures
Provincial Figures 11-12 ans (60) - 2 ateliers
08:50 - 09:55 Regional Figures 11-12 ans (15) - 1 atelier

Regional Figures 13-19 ans (6) - 1 atelier

10:00 - 10:05 Echauffement de natation #1(3-10 ans)
10:05 - 10:15 Echauffement de figures #1(3-10 ans)
10:15-10:20 Echauffement de natation #2 (Jeunesse)

10:20 - 10:30 Echauffement de figures #2 (Jeunesse)



Provincial Figures 9-10 ans (31) - 2 ateliers
Provincial Figures Jeunesse (50) - 2 ateliers
REMISE DES RECOMPENSES

Figures - Tous les groupes d'age

Duos - jeunesse suivis de 11-12 ans

Solos - jeunesse

10:35 - 11:35

Diner - Fermeture de piscine

12:30 -12:35 Echauffement de natation
12:35-12:45 Echauffement de routine
12:50 - 13:05 Provincial Equipe Technique Junior (2)

REMISE DES RECOMPENSES

13:15 P . n
Equipes - Junior technique

Régional )

8-10 ans, 11-12 ans, 13-19 ans Equipe libre

13:10 - 13:15 Echauffement de natation

13:15-13:25 Echauffement de routine

13:30 - 13:50 Régional Equipe libre 8-10 ans (1) suivi de 11-12 ans (2) suivi de 13-19 ans (1)

REMISE DES RECOMPENSES
Equipes - programme régional

13:55 - 14:00 Echauffement de natation
14:00 - 14:10 Echauffement de routine
14:15 - 15:40 Provincial Solo Féminin libre 11-12 ans (11)

REMISE DES RECOMPENSES
Solos - 11-12 ans

15:45 - 15:50 Echauffement de natation
15:50 - 16:00 Echauffement de routine
16:05 - 16:40 Provincial Duo Féminin Technique Junior (6)

16:50 REMISE DES RECOMPENSES

Duos - Junior technique
Régional 11-12 ans Solo Féminin libre
Régional 13-19 ans Duo Féminin libre
16:45 - 16:50 Echauffement de natation
16:50 - 17:00 Echauffement de routine
17:05 - 17:15 Régional Solo Féminin 11-12 ans (1) suivi de Duo Féminin 13-19 ans (1)
17:25 REMISE DES RECOMPENSES

Solos et Duos - programme régional



08:00 Ouverture des portes
08:15 Réunion des entraineur.es

08:30 - 08:35 Echauffement de natation
08:35 - 08:45 Echauffement de routine
08:50 - 10:00 Provincial Solo Féminin libre Junior (8)

REMISE DES RECOMPENSES
Solos - Junior libre

10:05 -10:10 Echauffement de natation
10:10 -10:20 Echauffement de routine
10:25 - 11:00 Provincial Duo Féminin libre 9-10 ans (5)

REMISE DES RECOMPENSES
Duos - 9-10 ans

11:10-11:15 Echauffement de natation #1(Jeunesse #1a5)

1115 - 11:25 Echauffement de routine #1(Jeunesse #1a b)

1:25-1:30 Echauffement de natation #2 (Jeunesse #6-7 et Junior)
11:30 - 11:40 Echauffement de routine #2 (Jeunesse #6-7 et Junior)
11:45 - 13:05 Provincial Equipe libre Jeunesse (7) suivi de Junior (3)

REMISE DES RECOMPENSES

Equipes - Jeunesse et Junior libre

Diner - Fermeture de piscine

13:40 - 13:45 Echauffement de natation
13:45 - 13:55 Echauffement de routine
14:00 - 14:35 Provincial Equipe libre 9-10 ans (6)

REMISE DES RECOMPENSES
Equipes - 9-10 ans

14:40 - 14:45 Echauffement de natation
14:45 - 14:55 Echauffement de routine
15:00 - 16:10 Provincial Equipe libre 11-12 ans (9)

16:20 REMISE DES RECOMPENSES

Equipes - 11-12 ans



